
He
lfe

n 
macht glücklich.

Interessiert? Rufen Sie uns an:

Telefon 05371 9459 609

Ansprechpartner: Ralf Überheim    
E-Mail:  r.ueberheim@kvhs-gifhorn.de 
Internet: www.kvhs-gifhorn.de

Geschäftsstelle KVHS  
Freiherr-vom-Stein-Straße 24 
38518 Gifhorn

Sie erreichen uns 
Montag – Mittwoch 
08:30–12:30 Uhr

Donnerstag 
10:00–12:30 Uhr

Freitag 
08:30–12:30 Uhr

Werden Sie 
ehrenamtliche/r 
Technikbotschafter/in
Unterstützen Sie Senioren/innen im 
Umgang mit Smartphone, Tablet und Co.

Landkreis Gifhorn

in Kooperation mit



Ziel ist es, das selbstbestimmte Leben älterer 
Menschen im Landkreis Gifhorn zu unterstützen. 
Ihnen insbesondere den Kontakt mit Familie und 
Freunden digital zu ermöglichen, ist für uns eine 
Herzensangelegenheit. 

Als „Tebo” helfen Sie dabei, digitale 
Medien gezielt einzusetzen.

Unsere zukünftigen Technikbotschafter/innen 
„Tebos” werden in der KVHS Gifhorn ausgebildet 
und zertifiziert, so dass sie auf persönliche Wün-
sche und Anforderungen älterer Menschen mit viel 
Ruhe gezielt eingehen können. 

Sie sind gerne mit älteren Menschen 
zusammen und haben Lust auf ein  
interessantes Ehrenamt?

Senioren/innen haben oft Angst vor den neuen 
Technologien und tun sich entsprechend schwer 
im Umgang mit Smartphones, Tablets und Co. 

Sie könnten als zertifizierte/r ehrenamtliche/r  
Technikbotschafter/in für unsere Senioren/innen im 
Landkreis Gifhorn eine wunderbare Unterstützung 
sein. Denn mit Ihrem Wissen können Sie ängst-
lichen, jedoch interessierten Senioren/innen den 
Einstieg in die Welt der digitalen Medien bieten.

Helfen Sie bei  
der Informationssuche: 

 Waren-, Reise- und  
andere Dienstleistungen, 

Gesundheitsthemen,  
Nachrichten ...

Helfen Sie bei  
der Kommunikation: 

 Senden und Empfangen 
von E-Mails, Videochat 

mit Freunden und  
Verwandten ...

Wir bilden auch Pflegekräfte zu zertifizierten „Tebos” in der KVHS Gifhorn aus. 

Technik verbindet  
und bereitet Freude.


